
第５４回立命館杯実施要項 
 
日時  ２０１７年４月２日（日）９；００開会式 ９：３０試合開始 終了１６：００ 
会場  立命館大ＯＩＣホリーズスタジアム 
実施方法 
・５人制 
・コートは、１１人制のゴールライン、２３ｍライン、サイドラインで囲まれた長方形。 
・ゴールライン（１１人制のサイドライン）上にゴールを置く。 
・ゴールラインから１２ｍの長方形をシューティングエリアとする。（サイドライン上にマーカーを

置いて目印とする） 
・PCはなし。シューティングエリア内のDFの反則は12ｍまで下げてその地点からフリーヒット。 
・攻撃側シューティングエリア内のサイドラインからのヒットインは１２ｍまで下げる。 
・その他は６人制ルールと同じ。（４ｍルール有り。） 
・ハンデをもうける。以下の通り。 
 １，ＧＫを１０分間おかない場合…２点 
 ２，女性が１０分間試合に出た場合（女性同士の交代も認める）…１人につき１点 
 ３，５０歳以上の者が１０分間試合に出た場合（５０歳以上同士の交代も認める）…１人につき１

点 
 ４，学生時代（中学・高校・大学）にホッケー部に所属していなかった者が１０分間試合に出た場

合（未経験者同士の交代も認める）…１人につき２点 
５，少ない人数で１０分間試合をする場合…１人につき２点 

その他 
 ・事前にチームエントリーをとる（チーム名を決める）。個人エントリーは行わないが、同一人物

が 
複数のチームで重なって出場することは禁ずる。 

 ・１チーム８人以上が望ましい。（各チーム１日５試合行う） 
 ・ＧＫ防具は、中高ホッケー部のものを貸し出す。もちろん個人持ちの使用も認める。 
 ・ユニホームを用意しても良い。ない場合はビブスを着る。 
 ・予選リーグ・順位決定戦予備選・順位決定戦を行う。（一般の部８チームとする。マスターズ２

チーム、命友ホリーズ２チーム、山出１チーム、古瀬１チーム、ティーチャーズ１チーム、マ

ネージャーズ１チーム、計８チーム） 
＊別紙タイムスケジュール参照 

 ・次の試合の審判・記録を大学生にやってもらう。 
 ・中学生の部・高校生の部・一般の部の３部で行う。 

・大学生＋自信のある会員は、１１人制で模範試合を行う。２２分ハーフ、休憩８分。 
 ・表彰を行う。 
・中高大ホッケー部員、卒業生、中高大ホッケー部スタッフ、そのご家族（関係者）が参加できる。 
・受付（ラウンジ）でチェック。＊大学生にやってもらう。 

 ・飲み物・軽食を常に準備しておき（ラウンジ内、２００人分）、フリーで提供する。アルコール

は 
出さない。スタンドはフリー。 

 ・予算案 ドリンク・軽食…１２万円（立命館ホッケークラブの予算から） 
 ・スタンド貴賓室を公開し展示物を見学できるようにする。 
 



参加チーム キャプテン

8:30 Ａ１ ティーチャーズ 上村

9:00 Ａ２ マスターズＡ 前田

Ａコート（サブコート側） Ｂコート（道路側） Ａ３ 命友Ａ 西村

9:30 中学 高校 Ａ４ チーム古瀬 古瀬

9:45          ティチャーズ　　－　マスターズＡ       命　  友Ａ        －    チーム古瀬

10:00           マスターズＢ　－　命　　　友Ｂ       チーム山出      －    マネージャーズ Ｂ１ マスターズＢ 牧本

10:15        ティーチャーズ   －  命　　　友Ａ      マスターズＡ     －     チーム古瀬 Ｂ２ 命友Ｂ 肝付

10:30 中学 高校 Ｂ３ チーム山出 山出

10:45          マスターズＢ   －  チーム山出       命    友Ｂ       －     マネージャーズ Ｂ４ マネージャーズ 井上

11:00       ティーチャーズ    －  チーム古瀬      マスターズＡ     －     命    友Ａ

11:15         マスターズＢ    －  マネージャーズ       命    友Ｂ       －     チーム山出 受付 机・バインダー・筆記具・記名用紙・会員名簿・金庫・マニュアル

11:30 中学 高校 看板 試合日程・試合ルール・更衣室案内・試合結果記入

①             Ａ３位    －   Ｂ４位 ②          Ａ４位     －      Ｂ３位 開会式 マイク・スタンド・

司会松井　黙祷・開会の挨拶（宮野会長）・諸注意（松井）

③             Ａ１位    －   Ｂ２位 ④          Ｂ２位    －       Ｂ１位 閉会式 マイク・スタンド・賞状・

司会松井　結果発表（松井）・表彰（三位以上、賞状のみ、宮野会長より）

５位決定戦①②敗者 ７位決定戦①②勝者 活動援助金授与（高倉さんより１０万円×４チーム）

閉会の挨拶（高倉副会長）

12:30 中学 高校 試合 記録用紙・三角得点板・筆記具・笛・ストップウォッチ・ホーン・机・椅子・ベンチ・敷物

決勝戦③④勝者 ３位決定戦③④敗者 審判（大学生）大学生の試合審判（松井？松原？大学生？）

大学生試合前セレモニー（簡単な選手紹介、抱負）

13:00

13:30 会場 スタンド・スタンド下ステージ椅子並べる・準備・片付け

14:00 昼食 ラウンジ・長机・おにぎり５００個、飲み物（お茶・スポーツドリンク・水・紙コップ・ゴミ袋）

14:30 パン・温かい飲み物を神山会より提供してもらう

15:15 閉会式前 軽食（オードブルをラウンジに並べる）

準備・片づけ 中高大ホッケー部員

＊参加８チーム。Ａ・Ｂ２プールに分けて予選リーグ・順位決定予備戦・順位決定戦を行う。
＊１チーム、4試合（10分間×５試合）
＊試合時間１０分間（大学男女は２２分ハーフ、８分間の休憩、１１人制）
＊試合と試合の間、５分取ってあるが、出来るだけ詰めて行い、散水の時間を確保する。
＊大学男子試合終了後すぐに表彰式・閉会式を行う。

井上・橋本・山本・村中・杉町

メンバー

橋本・水川・松山・松本・増田・ソト・松井・吉岡

第54回立命館杯タイムスケジュール

12:45

12:15

12:00

11:45

受け付け開始

開会式

表彰式・閉会式

大学女子（OG含む）紅白戦（２２分間）

大学女子（OG含む）紅白戦（２２分間）

大学男子（OＢ含む）紅白戦（２２分間）

大学男子（OＢ含む）紅白戦（２２分間）
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